
[교사용] 태양 고도계

와니사이언스와 함께 하는 과학 수업

생각해볼까요?

1. 하루 중 태양의 위치가 가장 높을 때는
언제인가요?

점심시간 후 운동장에서 놀 때 태양이 가장

따라서 지구 중심에서 북반구 쪽을 북위,
남반구 쪽을 남위라고 해요. 
그리고 그 점들을 이은 것을 위선이라고 해요.

경도란: 
지구본을 가로로 잘라 동쪽과 서쪽으로, 0에서
180도로 나누어 동경과 서경으로 정했어요. 점심시간 후 운동장에서 놀 때 태양이 가장

높이 떠있어요.

80도로 나누어 동경과 서경으로 정했어요.

서경

동경

1. 지구본에서 위치를 표현하는 방법에 대해
알아 아

2. 태양의 고도를 측정하는 방법과 하루 동안
태양의 위치 변화를 살펴보아요. 

알아보아요. 

지구본을 자세히 살펴보면 세로줄과 가로줄이
일정한 간격으로 그려져 있어요. 
이것은 위도와 경도를 기준으로 해서 그어진
선이에요. 

먼저 위도와 경도에 대해 알아보아요. 

그림과 같이 막대를 세운 후에 그림자와 막대
끝을 실로 이은 후 그 사이의 각도를 측정하면
태양의 고도를 알 수 있어요. 
태양이 높아질 수록 그림자가 짧아지기 때문에
각도가 커지게 되겠죠. 

각도측정

위도란 :
지구 중심을 기
준으로 하여 북
반구와 남반구
를 나눈 부분을
말해요. 

남

동 서

태양이 남중할 때
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위도
경도

북
위

태양은 동쪽에서 떠서 낮 12시 경 가장 높아지
고 서쪽으로 지게 되요. 
그 이유는 지구가 서쪽에서 동쪽으로 자전하기
때문이에요.

동



실험 : 태양고도계

태양은 남쪽 하늘에 있을 때 고도가 가장 높아

요. 이 때를 남중이라고 하고, 이 때 고도를 태

양의 남중고도라고 해요. 

3. 계절에 따른 태양의 고도 변화를 살펴보아요.

하지

춘분, 추분

동지

빛
빛

계절 변화는 지구가 자전축이 기울어진 상태로
태양 주위를 공전하기 때문에 남중고도의 변화
가 생기고, 밤낮의 길이가 달라져요. 

그리고 태양의 위

나침반과 고도계의 북쪽을 맞춘 후
밑판과 그림자 관을 태양방향으로
돌려 십자모양의 그림자를 동그란
원 위치에 맞추어 사용하세요

계절에 따라 낮과 밤의 길이가 달라지는

빛
치에 따라서 온도
변화는 면적이 적
을 때 온도가 높고, 
면적이 넓어질 때
온도가 상대적으로
낮아져요. 

원 위치에 맞추어 사용하세요. 

것은 지구가 자전축이 기울어진 상태로 태

양 주위를 공전하기 때문이에요. 

하지 : 낮이 길고 밤이 짧다. 

동지 : 낮이 짧고 밤이 길다.

참고자료

<계절에 따른 태양과 지구의 위치>
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태양을 중심으로 지구가 공전할 때 태양과 거

리를 보면 그림처럼 동지 때 더 가까이 있어요.



참고자료

실험 : 태양고도계

1. 교과서 내용 요약

그 이유는 지구의 계절은 태양과의 거리가

아닌 지구의 자전축에 의해 정해지기 때문

이에요. 그래서 7월의 북반구는 여름이고, 

(초 6-1 : 3. 계절의 변화)

과학 실험방 1.  태양의 고도와 그림자의 길이, 기

온은 어떤 관련이 있을까요? 

과학 실험방 2.  계절에 따라 태양의 남중 고도는

어떻게 달라질까요? 

과학 실험방 3 계절에 따라 기온이 달라지는 이유

남반구는 겨울이 되요. 

과학 실험방 3.  계절에 따라 기온이 달라지는 이유

는 무엇일까요? 

과학 실험방 4.  해가 뜨고 지는 시각과 기온은 계

절과 어떤 관계가 있을까요? 

과학 실험방 5.  계절 변화의 원인은 무엇일까요? 

과학 생각 모음 계절의 변화에 대하여 배운 내용을

근일점일 때 원일점일 때

자전축

정리해 볼까요? 

과학 동시 짓기, 재미있는 과학 퍼즐
[탐구 활동]
㈎ 하루 동안 태양의 고도와 그림자 길이 변화 측
정하기
㈏ 해시계 만들기

2. 계절에 따른 태양과 지구의 위치 변화

남중고도와 비교해 여름과 겨울의 차이를
그림과 같이 살펴보면

태양

북반구에 위치한 사람

2. 계절에 따른 태양과 지구의 위치 변화

여름 일 때 :
북반구에서는 태양의 남중고도가 높아요.
때문에 낮의 길이가 길고 밤의 길이가 짧아요.

겨울 일 때 : 
북반구에서는 태양의 남중고도가 낮아요.
낮의 길이는 짧고 밤의 길이가 길어져요.

태양을 중심으로 지구가 공전할 때 태양과

거리를 보면 그림처럼 동지 때 더 가까이 있

어요. 가까이 있을 때를 근일점, 멀리 있을

태양 고도에
따른 온도변화
도 함께 관찰하
면 좋아요
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<저장>

어요. 가까이 있을 때를 근일점, 멀리 있을

때를 원일점이라고 해요. 

하지만 태양과 멀리 떨어진다고 해서

지구의 계절에 영향을 주지는 않아요. 

면 좋아요.



탐 구 명 태양고도계

언 제, 
어디서

년 월 일 / 장소 : 

실험 : 태양고도계

1. 시간에 따른 태양의 고도 변화를
기록해보세요. 

1. 태양의 크기가 클 때와 작을 때를
무엇이라고 하나요?

생각해 볼까요? 한걸음 더

근일점과 원일점이라고 하며 그 거리

에 따라서 계절의 영향은 주지 않고

지구의 공전궤도를 알 수 있게 해준다. 

시간 측정 10분후 20분후 30분후 40분후 50분후

고도변화

2. 언제 일 때 태양의 고도가 높고 낮은지
기록해보아요. 

2. 계절의 변화가 생기는 이유는 무엇때문
일까요?

3 태양의 고도를 알면 우리의 위도를 알
말하고 싶어요.

지구의 자전으로 인해 계절 변화가
생긴다. 

1. 실험을 통해서 알게 된 점. 느낀 점 등
을 써보아요. 

3. 태양의 고도를 알면 우리의 위도를 알
수 있어요.  실제로 우리의 위치와 비슷한
지 비교해보세요. 

90 – 태양의 고도 = 우리의 위치 (위도)
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